FECNA 8 MAYO 2026

=== INFECCION POR HANTAVIRUS

Informacién para la poblacién: qué es,cémo se transmite, sintomas,
prevencion y qué hacer en caso de contacto o sintomas.

Comunidad
de Madrid | Salud Publica

o £QUE SON LOS HANTAVIRUS? £QUE ANIMALES PUEDEN 0 4COMO SE TRANSMITE
TRANSMITIR EL HANTAVIRUS? A LAS PERSONAS?
Los hantavirus son una familia de virus La Wf hlm-vims ici se ha
transmitidos por roedores. Existen varios El hantavirus i se transmite al respirar
hantavirus, con diferentes distribuciones animales, pero solo los Mﬂﬂm pueden aire eonhmmndo con virus procedente de las heces y
En general, i transmitir a los humanos. orina de roedores infectados.

cuenta con al menos 14 especies o serotipos En los roedores salvajes la infeccion es A ol fapita 2
reconocidos y otras posibles especies. persistente y pueden albergar el virus ok i hitaiie wotikiicios Gormd e moitin dé

in enfermar. edificios con infestaciones de roedores, en zonas
Se pueden distinguir dos grandes grupos: poco ventiadas, aunque también pueds ocurric

rutinarias en d
infestacion. Los casos humanos se notifican con
mayor frecuencia en entornos rurales, como bosques,

« Hantavirus del “Viejo Mundo”
L (Hantaan, Seoul, Puumala..)

G Sy kol e Rlbiee campos y granas, donde hay presencia de roedores y
hemorrégicas con sindrome renal L Xpo:
y son responsables de los casos " . 1)
sobre todo en Asia y también en E x
Europa Central y del Este. ‘ @i —
+ Hantavirus del “Nuevo Mundo” ‘Con menor frecuencia, puede transmitirse, por
(Andes, Oran, Bermejo, Estados mordeduras de roedores infectados.
Unidos, Chills, Argentine, Méxdco, Por otro lado, existe una cepa especifica, el virus
Brsef, Bla: Pecsouly o Unoey). :°‘°'°' o :'I:'" s de los Andes (comin en Sudamérica), que tiene
r la
casos de contacto estrecho y prolongado.
o ¢SE PUEDE CONTAGIAR 0 ¢QUE MEDIDAS PREVENTIVAS DEBEN SEGUIR LOS VIAJEROS A ZONAS ENDEMICAS
ENTRE HUMANOS? PARA EVITAR EL CONTAGIO?
L i itar el contacto
. [ ] con sus heces, saliva u orina y en minimizar la exposicion a polvo contaminado con virus.
w e T Se recomienda en caso de viaje a zonas rurales donde el virus es endémico:
Se han documentado casos
esporadicos de transmisién por
contacto estrecho de persona 3
a persona en el sur y centro de Acemption e No utiizar Elminarlabasura |  EVitar entrar en recintos Evitar el contacto
Argentina y en Chile causados b usphnsimes cabanas en recipientes o hetatadCe Slee con roedores salvajes
por el virus Andes, aunque s s achmn abandonadas. cerrados. thde generaly
no es o més frecuente. do loa 0 do estirco, PISVsTIar:s L hore roedores (vivos o
ity como minimo y utilizar
roodores). mascarilla y guantes.
e ZCUALES SON LOS SINTOMAS ,COMO SE TRATA 0 ZQUE DEBO HACER SI SOY CONTACTO DE UN
DE LA ENFERMEDAD? CASO RELACIONADO CON EL CRUCERO AFECTADO
LA ENFERMEDAD?
a POR EL HANTAVIRUS O HE VIAJADO A UNA ZONA
- provocar grave y muerte. EN LA QUE HAY CASOS TODOS LOS ANOS?
y de factores individuales. Siusted conun
Después de un periodo de incubacién de entre 10 dias a Zﬂmcmmﬂmmlnms«dﬂmﬂllﬂy"ﬂm
ueden sintomas, debe ser valorado por Salud Pablica. Para ello
similares a una gripe: puede contactar:

// [ X ﬁ, 5.5 x ° k En horario laboral (lunes a vienes de 8:00-15:00h)
V4 ; } ) \ Q & /l o ebeiig] Hlamando al 91 370 08 88. J

nivacuna aprobado para el

Tebrs  Doords  Dobr Mimms Dok Dobwde fol i oo @ e P S

Soomn rosieres Ol K Sa por hantavirus. llamando al Sistema de Alerta Rapida en Salud

Estos sintomas pueden durar de 3 a 7 dias, a menudo ‘ Pablica al 061.
‘acompafiados de alteraciones visuales. 1 tratamiento es principaimente

Nnico, pusden Desde donde le indicarén los
antivirales siguientes pasos a seguir.

por

&SI HE TENIDO CONTACTO CON UN CASO REL CON EL 0 POR EL
0 HE VIAJADO A UNA ZONA EN LA QUE HAY CASOS TODOS LOS ANOS Y PRESENTO SINTOMAS?
‘ Miontras, daberd evitar el contacto con otras personas

g g y permanacor en su casa en una habitacion
Salud Pablica, para ello puode llamar al teléfono: L e bion ventilada con la puerta cerrada.
T profesionales de Salud La
% lamando al 91 370 08 88, Plibica decidetn donde o s e iz
4 tomar la muestra para el " s e
Por las tardes, noches, fines de semana y festivos diagnéstico de la enfermedad, @proplo baros f 48 ptile:
@ llamando al Sistema d Alerta Répida en Salud 5 ésta se reaiizard en su S o ta hesion ;S omben oo boullas
Publica al 061. domicilio 0 en un centro sanitario. S5 cublertos, vasos, etc.
& Si presenta dificultad para respirar o empeoramiento de los sintomas, debe llamar de inmediato al 112. 112
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