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Interior mejillas  Las aftas son pequefias llagas que aparecen en la boca.

ol No son igual al herpes labial. No son contagiosas.

La causa exacta es desconocida pero pueden aparecer
como consecuencia de bacterias comunes de la flora

Base de

las encias Encima o bucal o por una infeccidn viral.

debajo de la
lengua

Enjuagues bucales con agua salada para
su cicatrizacion o con  soluciones
Enjuagues que tengan alcohol ya antisépticas o antiinflamatorias.
que la herida podria empeorar.
Uso de analgésicos para aliviar el dolor.

Alimentos dsperos, dcidos o

picantes que puedan causar més Aplica hielo no directo, en las aftas

irritacion y dolor. dejondo que los trozos de hielo se

disuelvan lentamente sobre las ulceras.

Aplicacién de cremas o geles tépicos que
contienen ingredientes antiinflamatorios o

anestésicos.
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;CUANDO ACUDIR AL MEDICO?

Si no desaparece al cabo de 2 semanas de cuidados personales, o si empeora.
Si presenta sintomas como fiebre, diarrea, dolor de cabeza o erupcién cutdnea.

Si hay un aumento del tamafio de la lesién y esta es mds dolorosa.

Fuente: MedlinePlus y Asociacién Espafiola de
Pediatria (AEP)
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