LUNES 1
MARTES 2
MIERCOLES 3
JUEVES 4
VIERNES 5

LUNES 8
MARTES 9

MIERCOLES 10

JUEVES 11

LUNES 15
MARTES 16

MIERCOLES 17

JUEVES 18
VIERNES 19

LUNES 22
MARTES 23

MIERCOLES 24

JUEVES 25
VIERNES 26

LUNES 29
MARTES 30

MIERCOLES 31

OCTUBRE DE 2018

12 Plato
Ensalada campera

Judias verdes rehogadas

CELIACO

Pasta especial con bolofiesa

Judias blancas con chorizo

Paella

Pasta especial bolofiesa
FIESTA
Lentejas con chorizo

Sopa de fideos especiales

Pasta especial con chorizo
Sopa de fideos especiales
Brécoli rehogado

Arroz con pollo

Patatas a la riojana

Sopa de fideos especiales
Crema de verduras

Pasta especial bolofiesa
Lentejas con chorizo

Paella

Pasta especial con carbonara

Sopa de fideos especiales

Arroz tres delicias

22 Plato

Salchichas frescas con champifon
Ragout de ternera con patatas
Carne en su jugo con ensalada
Tortilla de patatas con ensalada

Merluza plancha con ensalada

Cinta de lomo plancha con ensalada

Merluza plancha con ensalada

Filetes rusos especiales y patatas fritas

Cinta de lomo planchan con ensalada
Cocido madrilefio

Filete de pollo plancha con patatas fritas
Marrajo plancha con ensalada

Tortilla de atun con ensalada

Ragout de ternera con patatas

Pollo asado con patatas

Cinta de lomo planchan con ensalada
Tortilla de patatas con ensalada

Merluza plancha con ensalada

Filete de sajonia con ensalada
Cocido madrileiio

Albdéndigas especiales con patatas cuadro

IMPORTANTE: Todos los platos resaltados en Negrita se sirven y elaboran independientes







